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En esta Comunicacion se hace referencia al
efecto de la inmersién hasta el cuello en agua
termoneutra, en 12 mujeres sufriendo sindro-
me premenstrual, seleccionadas segtin normas
de «Premenstrual Assessment Forms.,

Las pacientes tomaron los bafios en posicién
de pie o sentada, durante 45 minutos en dias
alternos, en ciclos de 20 dias hasta la presenta-
cion de la menstruacién.

Durante el primer ciclo menstrual las pacien-
tes no fueron tratadas (periodo control), reci-
biendo durante los dos ciclos siguientes el pla-
cebo o la inmersién en el agua termoneutra, en
forma randomizada. La autoevaluacién de los sin-
tomas se hizo por medio del «Daily Rating Form»
y «Askevold's test» para la medida de la imagen
corporal durante todo el ciclo menstrual, midién-
dose el peso corporal, la diuresis y la prolactina
sérica en la fase premenstrual. Vi

La sintomatologia psiquica y somatica del sin-
drome premenstrual decrece significativamente
con la inmersién en el agua termoneutra Y con
tratamiento placebo en comparacion con el pe-
riodo control; no obstante los efectos registra-
dos en las pacientes tratadas por inmersién en
el agua, fueron mas estables. La percepcion al-
terada de la imagen corporal durante la fase
menstrual vuelve a su valor normal después de
la inmersién en el agua, pero se mantiene alte-
rada en los tratamientos con placebo. Aumento
de la diuresis, menor incremento del peso cor-
poral y descenso de la prolactina sérica, se ob-
servan en la fase premenstrual, en las pacientes
sometidas a balneacion.

Se puede concluir por tanto que la inmersién
en agua termoneutra hasta el cuello, como agen-
te terapéutico en el sindrome premenstrual, es
merecedora de ulteriores investigaciones.
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